
2024年職員訓練日

成年部 靈修部
12.11.2023



內容 負責人

1. 歡迎+開會祈禱 (3分鐘) 趙恩澤姊妹

2. 教會祈禱會的再思 (15分鐘) 饒偉利傳道

3.  靈修部來年大計建議(5分鐘) 王正琪弟兄

4.  報告 (2分鐘) 鄭劍豪傳道

5.  分組討論(20分鐘)

(A) 饒偉利傳道
(B) 鄭劍豪傳道
(C) 趙恩澤姊妹
(D) 王正琪弟兄



開會祈禱

趙恩澤姊妹



教會祈禱會的再思

饒偉利傳道



一、教會的重要性

「教會」Ecclesia意思是“受呼召的人們”
是一群信靠耶穌基督而得救恩的人。

☆教會是基督的身體，基督是頭，信徒是肢體，
基督的生命透過教會來延續祂的救恩使命。

林前12:27 你們就是基督的身子、並且各自作肢體。

弗1:23 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。



☆教會是主的殿、神的家，信徒是家人，
彼此相愛，互相建立，共同成長。

弗2:21 各房靠他聯絡得合式、漸漸成
為主的聖殿．

2:22 你們也靠他同被建造成為 神藉
著聖靈居住的所在。

提前3:15這家就是永生 神的教會、真
理的柱石和根基。



☆教會是基督的新婦，是基督捨己買贖回來的，
理當聖潔、榮耀主名。

弗5:25 你們作丈夫的要愛你們的妻子，正如基
督愛教會，為教會捨己。

5:26 要用水藉著道，把教會洗淨，成為聖潔，

5:27 可以獻給自己作個榮耀的教會。



二、為教會祈禱的重要性

＊讓教會長成基督的身量
弗4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基
督的身體。

4:13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，
認識 神的兒子，得以長大成人，滿有基
督長成的身量。



＊讓教會有屬靈能力

太18:19 我又告訴你們，若是你們中間有
兩個人在地上，同心合意的求甚麼事，我
在天上的父必為他們成全。

18:20 因為無論在那裡，有兩三個人奉我
的名聚會，那裡就有我在他們中間。



初期教會復興
徒2:1五旬節那日到了，他們全都聚集在一起。
2:46他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存著
歡喜、誠實的心用飯，
2:47讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。

教會歷史每次復興運動
戴德生1853年來中國宣教，1865年成立了中國內地會。
170年後名稱是海外基督使團OMF，成就不可能的事工。



＊讓教會抵擋魔鬼攻擊

弗6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求。

弗6:14-17提及六種：真理的腰帶、公義的護心鏡、
平安福音的鞋、信德的籐牌、救恩的頭盔、聖靈的
寶劍。
兵器發揮最大效用，就要靠著聖靈、隨時多方禱告
祈求。全天候，全方位，全時間地為教會禱告。



三、參加教會祈禱會對個人的價值

﹡操練將主放首位
﹡操練開聲禱告勇氣
﹡操練胸懷普世
﹡實踐彼此相愛
﹡共同經歷神
﹡運用信徒權利、實踐信徒責任



四、為何少人參加教會祈禱會？

表面原因：

沒有時間
生活忙碌
來回交通時間長



四、為何少人參加教會祈禱會？

深層原因
※個人靈命停滯
對神對屬靈的事不感興趣、
生活安舒，沒有缺乏，愛世界

※對屬靈家庭欠缺歸屬感
以為不關己事，是牧師，傳道，導師們的事



約翰·甘迺迪：「不要問你的國家能為你做些
什麼，而要問你能為你的國家做些什麼？」

信徒：「不要問你的教會能為你做些什麼，
而要問你能為你的教會做些什麼？」
守望神家、服侍神家！



五、推動為教會祈禱

多元化形式
• 實體週三早上9:00及晚上7:30
• 週三晚zoom線上
• 成長班前或後
• 成長班聚會內每月一次，每次15分鐘
• 固定一晚、線上



六、推動為成長班祈禱

成長班弟兄姊妹彼此的聯繫 緊密或疏離，
影響成長班的健康增長，
影響教會的增長。

※每週收集班員代禱事項，發給全體班員，
增進對全部班員認識，切實相愛，同心同行



※每位班員每月都有至少一次機會
為教會禱告。

※每位班員能有途徑傳出代禱事項，
也能收到其他班員的代禱需要，
實踐彼此代求，切實相愛。

目 標



靈修部來年大計建議

王正琪弟兄



工作目標 具體計劃建議 完成
日期

量化指標

靈修
推動班員恆
常靈修，與
主結連，並
追求靈命不
斷更新，活
像基督。

「我是葡萄
樹，你們是
枝子。常在
我裡面的，
我也常在他
裡面，這人
就多結果子；
因為離了我，
你們就不能
做甚麼。」
(約15:5)

1.鼓勵班員訂閱《每日讀經釋義》

2.鼓勵班員每天有靈修的習慣

3.除恆常靈修計劃外，鼓勵班員按成長班課程的經卷
閱讀，以作查經前準備。在每季之前完成。

4.成長班聚會「靈修時間」之分享

5.製作靈修見證集

6.定期用WhatsApp發送靈修信息或文章︰

7.與班長部/福音部合作，裝備及安排同行者關心新受
浸者的靈命，及幫助他們融入教會的生活。

8.推動班員參加八月一至十日的「港九培靈研經大
會」。

9.鼓勵班員參與訓練事工所舉辦的靈修/研經營/講座。

？人參與

？人參與

？人參與

？人參與

？人參與

？人參與

？人參與

至少？次
聚會

？人參與



工作目標 具體計劃建議 完成日期 量化指標

禱告
推動班員實
踐禱告生活，
與主建立親
密的關係及
學習為神的
家禱告。

「你們奉我
的名無論求
甚麼，我必
成就，叫父
因兒子得榮
耀。」(約
15:5)

1.推動班員建立個人禱告操練。
2.推動班員參加週三晚祈禱會。

(推動每隊至少每月參加一次)

3. 於成長班前後有小組禱告會。
4.定期舉行一次禱告週。(禱告主題可不同)

5.每年舉行一次禱告營。
6.每年至少舉行一次有關「禱讀法」的週會。
7.可與福音部合作，為差傳事工禱告。

(在每月第二週的週三查經祈禱會，會有差傳分
享及差傳祈禱小組，名為「差會事工祈禱組」，
分有︰國內組、海外組及穆民組)

8. 可透過WhatsApp傳遞代禱事項，每週收集各
隊代禱及感恩事項，並電郵/whatsapp給全班。

逢週一前
收妥

？人參與
？人參與

？人參與
？人參與
？人參與
？人參與
？人參與



工作目標 具體計劃建議 完成日期 量化指標

讀經
推動班員有
系統認識聖
經真理。

「你的言語
一解開就發
出亮光，使
愚人通達。」
(詩篇
119:130)

1.讀經計劃
-選讀法︰選讀2024年成長班真理教導課程經文。
-速讀法︰每天讀三至五章，一年讀完一遍新舊約。
-精讀法︰按照「每日讀經釋義」的進度，五年讀
完一遍新舊約。

2. 【樂享聖筵】鼓勵參與教會推動的「樂享聖筵」
計劃。

3.【其他計劃】除恆常靈修計劃外，班員可按需要
作額外的讀經計劃，如使用YouVersion等聖經手
機應用程式。(https://www.bible.com/zh-

TW/reading-plans)
4.舉辧一次聖經問答比賽

# 可配合「樂享聖筵2024」而設計
# 可配合每季的課程而設計

5. 計劃背金句
# 可配合「樂享聖筵2024」而設計

完成讀經
計劃達？
人

？人參與

？人參與

？人參與

？人參與



工作目標 具體計劃建議 完成日期 量化指標

裝備
「…你們卻
要在至聖的
真道上造就
自己。」(猶

20)

推動班員報讀「門徒生命與事
奉證書課程」及專題課程。

？人參與



https://www.youtube.com/watch?v=vVJuxUpfrgY

https://www.youtube.com/watch?v=vVJuxUpfrgY


報告

鄭劍豪傳道



報告

日期 活動

20/1-21/1 堂慶培靈會

4/4 訓練事工靈修營

27/4-28/4 堂慶培靈會

9/5 靈修、隊長交流會

24/8-25/8 堂慶感恩崇拜

1/10 成年部家庭祭壇（鼓勵一家人參加）

11/10 研經營



分組討論
(20分鐘)

(A) 饒偉利傳道
(B) 鄭劍豪傳道
(C) 趙恩澤姊妹
(D) 王正琪弟兄

1. 如何推動班員彼此代禱和參加祈禱會

2. 分享靈修部經驗/來年大計

3. 結束祈禱


